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1. Inovasi BACETO itu apa dan untuk siapa…?
Baceto(balita ceria tumbuh optimal) adalah sebuah inovasi program KIA puskesmas Jasinga dalam upaya meningkatkan cakupan D/S Desa Pangradin 
Tujuannya adalah untuk meningkatkan kemauan,kesadaran serta pengetahuan tentang manfaat penimbangan berat badan balita, dan agar dapat memperoleh gambaran status gizi balita di wilayah Desa Pangradin.

2. Kegiatannya apa aja…?
Kegiatan dari Baceto meliputi :
· Penyuluhan tentang manfaat datang ke posyandu di paud dan kelas ibu hamil
· Koordinasi dengan lintas program dan lintas sektor
· Pelaksanaan penimbangan di taman bermain Baceto
· Pemeriksaan status gizi dan evaluasi kegiatan
· Pemanfaatan sarana bermain dan pemantauan SDIDTK
· Pembentukan kader Baceto

3. Kenapa harus menimbang berat badan balita...?
Penimbangan merupakan langkah awal dalam memantau pertumbuhan dan perkembangan anak dan bertujuan deteksi dini status kesehatan anak.

4. Apakah ada perbedaan jika ada pemantauan penimbangan...?
Saat ini masalah kekeurangan gizi di indonesia masih cukup tinggi baik masalah gizi kurang,pendek maupun kurus. Kekurangan gizi kronis terjadi saat bayi dalam kandungan hingga usia 2 tahun (1000 HPK) 1000 hari pertama kehidupan sehingga perlu dilakukan kegiatan pemantauan dan pertumbuhan pada balita dan pemantauan perkembangan minimal 2x dalam 1 tahun.

5. Apa dampak dari berat badan kurang terhadap perkembangan anak...?
Anak dianggap mendapatkan gizi yang baik dan pertumbuhan normal jika penambahan umur diikuti penambahan berat badan sesuai dengan standar internasional yang telah ditetapkan Badan Kesehatan Dunia (WHO). Kekurangan berat badan dapat menimbulkan dampak penurunan kekebalan tubuh dan dapat menyebabkan anak menjadi kurus,perkembangan dapat terhambat,mempengaruhi kognitif dan prestasi anak serta dapat menghambat pertumbuhan fisik.


6. Apakah berat badan kurang juga dapat menyebabkan penyakit ...?
Kekurangan berat badan dapat berkontribusi pada sistem kekebalan tubuh yang lemah tulang yg rapuh dan rasa lelah.pada anak balita dapat menyebabkan gizi buruk stunting dan wasting

7. Apakah pencegahan Berat badan kurang cukup dengan penimbangan saja...?
Agar tumbuh kembang optimal orang tua perlu memastikan asupan nutrisi anak terpenuhi dengan baik.bayi kurang dari 6 bulan membutuhkan asi ekslusif dari ibunya,bayi di atas 6 bulan diberikan makanan pendamping asi agar dapat menambah berat badannya dan memperkuat sistem imunnya.untuk anak 1 tahun keatas dapat dilakukan dengan pemberian makanan dengan gizi seimbang,imunisasi lengkap dan vitamin A.

8. Apa manfaat taman bermain bagi anak ...?
Taman bermain akan membuat anak lebih imajinatif melatih keberanian anak untuk berinteraksi dengan anak lainnya secara langsung

9. Kapan penimbangan berat badan ...?
Penimbangan dilakukan setiap bulan dari umur anak 1 bulan sampai dengan 5 tahun di posyandu agar terpantau status gizi dan tingkat pertumbuhan anak

10. Manfaat penimbangan di posyandu…?
Untuk mengetahui apakah bayi atau balita tumbuh sehat,menmgetahui atau mencegah gangguan pertumbuhan,mengetahui bila balita sakit,kelengkapan imunisasi dan penyuluhan gizi.




	

